
Sportliche Dorfralley in Auggen 


dieser Laufzettel gehört: _________________________________


hier startet unsere Ralley….


Station 1 (Kirche) 
 
-  zähle die Treppenstufen  

   (von unten bis zur Eingangstüre Kirche / 3 Treppenabschnitte) 

   Lösung: __________________


- sprinte so schnell du kannst die Treppen hoch und wieder 
runter


- laufe rückwärts die Treppen hoch (hebe dich ggf. am 
Geländer fest), hüpfe auf einem Bein wieder runter


weiter geht`s hinter der Kirche bei den Reben ( Rüdlin`s Winzerhof)




Station 2 (Reben) 

- laufe im Slalom um die Rebstöcke die Rebzeile hoch und                             

  wieder runter. Es darf nur die zweite Rebzeile von rechts  
  genommen werden, wie auf dem Bild abgebildet!


- stelle folgende Tiere dar, indem du 10 Schritte/Hüpfer machst: 

  - Reblaus (im Vierfüßlerstand)

  - Hase (hüpfen)

  - Storch (gestreckte Beine)

  - Vogel (Arme schwingen)


danach geht es in den Park beim Martin-Luther-Haus




Station 3 (Park beim Martin-Luther-Haus) 

- mache im Park 1 Minute lang den Hampelmann        
wie viele schaffst du? ___________ 

- laufe im Park (im Viereck) von Baum zu Baum 

    - auf Zehenspitzen

    - auf der Ferse

    - hüpfend mit geschlossenen Beinen

    - Wechselschritte


- springe auf dem Schachfeld nur auf den weißen 
Kästchen von einer Seite zur anderen (Beine geschlossen, auseinander, geschlossen, 
auseinander….)


 








